SUﬂdhEd v dk Patienthandbogen

PSA - skal du lade dig teste?
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Fakta

« PSAer et normalt forekommende proteinstof , der hos maend bliver udskilt af prostatakirtlen . PSA kan males i blodet hos bade raske og hos
maeend med prostatakreeft

« PSAmaling er vist ikke at veere velegnet til befolkningsundersagelser , fordi PSA kan veere forhgjet uden, at man har kreeft , og veere normal
selv. om man har kraeft

« Samtidig er prostatakreeft typisk en langsom udviklende sygdom , som de fleste ikke bliver syge af, men behandlingen vil kunne fa stor
indflydelse pa livskvaliteten

* PSAscreening anbefales ikke, medmindre man har
« familieer disposition til prostatakreeft (flere teette sleegtninge med prostatakreeft da de var under 60 ar)
» kendt BRCA mutation

« Maend over 45 &r med symptomer , som rejser mistanke om prostatakreeft , og meend med gentagne tilfeelde af blod i seeden, tilbydes PSA-

maling og rektaleksploration

Hvad er prostata og PSA?

Bleerehalskirtlen , kaldet prostata , er en kastagnestor kirtel , som producer saedvaeske . Prostata omslutter mandens urinrer.

Prostata foranlediger efter 50-60 arsalderen to meget forskellige sygdomme - godartet forstarrelse af prostata og prostatakraeft .

Prostatakirtlen vokser livet igennem . Den aldersbetingede forstgrrelse kan fra midt i livet fordrsage vandladningsgener pga. trykket omkring urinrgret .

Prostatakraeft er en meget hyppig og generelt langsom kreeftsygdom , hvorfor mange aldrig vil blive syge eller dg af sygdommen . Der findes dog mere
aggressive typer prostatkreeft , hvorfor der arligt der godt 1.000 danske meend heraf.

Behandling kan give alvorlige bivirkninger . En videnskabelig gennemgang af alle store undersggelser viser, at blandt meend, som bliver opereret eller
stralebehandlet for prostatakreeft , vil de fleste blive impotente , og mange vil blive inkontinente .

Hvad er prostataspecifikt antigen og en PSA-test?

Udover seedvaeske producerer prostata et protein, som kaldes prostataspecifikt antigen (PSA). Det forhindrer , at seedvaesken starkner . PSA produceres bade
af normale prostataceller og af kreeftomdannede prostataceller . PSA er séledes ikke en markar for, om du har kreeft .

En lille del af PSA fra saedvejene kan sive over i blodbanen . Koncentrationen af PSAi blodet kan, hvis den overstiger en aldersafhaengig normal gvre
greenseveerdi , rejse mistanke om kreeft i prostata . Jo hgjere PSA-veerdi, jo hgjre sandsynlighed for, at det skyldes kreeftforandringer .

Flere uskyldige forhold , som f.eks. godartet forsterrelse af prostata , darlig temning af bleeren og bleerebeteendelse |, kan ogsa forarsage forhgjelse af PSA-
veerdien . Omvendt udelukker normalt lave PSA-niveauer ikke kraeftsygdom .

PSA-blodpraven anvendes udover til opsporing af kreeft hos seerligt maend med familicer @get risiko for prostatakreeft , samt iseer til at fglge effekten af
behandling hos maend med prostatakreeft .

OBS: | dagligdagen tages ikke lzengere hensyn til den marginale pavirkning en almindelig undersggelse af prostata med fingrene via endetarmen
(rektaleksploration ) kan medfgre , da den eendring undersggelsen kan medfere , ikke er stgrre end maleusikkerheden .

Hvordan males Prostataspecifikt antigen?

| veneblodprave , der analyseres pa hospitalslaboratorier .

Hvad er et normalt PSA-tal?

* Meend 18- 60 ar < 3 ug/L
* Meend 60 - 70 &r < 4 ug/L
* Maend eeldre end 70 &r < 5 pg/L

Hoje vaerdier ses ved
* Prostatakreeft
* Godartet forstarrelse af prostata
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* Betaendelse i prostata

Vigtigt ved tolkning af prgvesvar

De ovenstdende normalomrader (referenceintervaller ) skal tages med forbehold . Hvis en prave ligger udenfor normalomrédet , vil leegen eller den
hospitalsafdeling , som har bestilt blodprgven , vurdere , om det har betydning .

Hvis PSA-tallet er forhgjet , og derved forarsager et kreeftpakkeforlgb , ber praven gentages , og evt. bleerebeteendelse eller darlig temning af bleeren inden da
behandles .

Hvis PSA bruges til at falge kreeftsygdom , er det en fordel , hvis prgverne laves med samme analysemetode . Hvis ikke, skal man veere opmaerksom pa, at
mindre aendringer iveerdierne kan skyldes forskelle mellem analysemetoderne .

Skal man lade sig PSA-teste?

Hvornar skal man lade sig teste?

* Hvis man er over 45 ar og samtidig er familizert disponeret til at udvikle prostatakreeft , dvs. 2 eller flere 1 grads sleegtninge med alvorlig
prostatakreeft , hvor diagnosen blev stillet, da de var under 60 &r eller meend med pavist BRCA2 mutation

* Meend over 45 &r med symptomer , som rejser mistanke om prostatakreeft

* PSA-testen er nyttig , ndr prostatakreeft er opdaget , og man gnsker at fglge udvikling af sygdommen samt effekten af en given behandling

Hvornar skal man normalt ikke lade sig teste?
* Erman rask, har man ingen sikker nytte af at fa malt sit PSA-tal
* PSAer en updlidelig test til at pavise tidlig prostatakreeft og til at udelukke kreeft i prostata
» Tilfeeldige malinger af PSA har vist sig at medfare stor risiko for overdiagnosticering og overbehandling

* Behandling af prostatakraeft kan give alvorlige bivirkninger

| overensstemmelse med evidensbaseret medicin anbefales det saledes ikke, at undersgge PSA hos raske mand

Vil du vide mere?

* Ved behov for yderligere rad eller vejledning , kontakt Kreeftens Bekaempelse 4
+ [ Sundhedsstyrelsen (2022 ): Pakkeforlab for prostatakreeft 4
* Informationsmateriale fra Region Midtjylland : PSA-test (4
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